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DEZEMBER

Basteln
DUFTENDER  
ADVENTSCHMUCK

Für diesen duftenden Adventschmuck braucht Ihr: 
 Mandarinen oder Orangen 
 Nelken, Sternanis

Die Mandarinen und/oder Orangen mit Nelken und Stern-
anis verzieren. Bei den Mustern ist erlaubt was gefällt. 
Wer will kann zusätzlich Muster in die Schale ritzen, dann 
ergeben sich schöne Kontraste.  

Zusammen mit Zapfen, Zimtstanden, Moos, Zweigen oder 
bunten Kugeln lässt sich schnell eine schöne Adventdeko 
zaubern, die wunderbar duftet.  

EINE BESONDERE ADVENTSZEIT IN DIESEM JAHR ... 
... ZEIT FÜR DEN ZAUBER VON GEWÜRZEN

Gewürze tun Körper und Seele gut. In der Adventszeit 
werden vor allem Sternanis, Zimt, Vanille und Kardamom 
zum Backen und Kochen verwendet. Auch als Duftöle 
haben sie eine heilsame Wirkung.  


